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马太福音查经学习之二十二 

君王的登山宝训——论真正的审判（太 7：1-29） 

一、我们对自己的判断 

读经：约 7：14-24；太 7：1-5 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：感谢神的恩典！我们继续来学习马太福音的登山宝

训。在马太福音这篇著名的登山宝训中，主耶稣正确地解释了律法，从中也指出了作为天国子民的基督徒

当有的品格和当尽的本分与责任；同时，基督还指出了当时民众的教法师们——法利赛人和文士们的错误，

他们是律法主义者，也是严格的字句主义者。一方面，他们认为必须完全按照摩西律法的要求去行才能得

神的喜悦；另一方面，他们是根据摩西律法的字面意思去理解和遵守摩西律法。就如，他们认为“不可杀

人”就是不要杀害别人，只要不杀害别人就算是遵守了这条诫命；还有，他们认为“不可奸淫”就是不要

和妇人发生淫乱的关系就算是遵守了这条诫命。耶稣基督在登山宝训中都一一指出他们的这些错误并进行

了正确的解释，使当时的门徒和我们都明白如何正确来理解神在律法中的命令。 

现在，我们对基督登山宝训的学习进入了最后一章，在这最后一章中，主耶稣是在讲论关于审判和判

断的主题。祂也还是在针对法利赛人和文士们这方面的错误进行纠正，同时也在指导门徒和我们应当如何

来审判和判断自己和别人，并在将来如何面对神的审判。法利赛人和文士们，他们喜欢论断人，他们对自

己、对别人，甚至对主耶稣都作出了失实的判断，而主耶稣也就在登山宝训的末了以谈论真正的判断、审

判来结束这重要的讲章。在马太福音的第七章，主耶稣论及三种判断（注：“论断”的原文意为“判断、

审判、论断”等，何时该翻译为何意，要看上下文的意思来定）：一、我们对自己的判断【1-5】；二、我

们对别人的判断【6-20】；三、神对我们的审判【21-29】。 

我们今天下午的时间先来学习 1-5 节，关于审判主题的第一部分：我们对自己的判断。在开始学习这

段经文的时候，我们首先得来处理一个问题，那就是我们到底能不能论断人？今天教会中很多人会以为论

断人是不可以的，而判断人却是可以的。但是圣经是怎么说的呢？ 

 

一、我们可以论断人吗？ 

太 7：1-2“你们不要论断人，免得你们被论断。因为你们怎样论断人，也必怎样被论断；你们用什么

量器量给人，也必用什么量器量给你们。”主耶稣在这里所说的话，如果我们仅仅照着字面的意思理解，

也不去考虑说话的背景和圣经其它地方的教导，那很明显我们会认为，基督在这里教导是我们不可以论断

人。但是，实际生活中的情况是，无论我们愿不愿意、可不可以，我们随时都会面对着判断、论断。而在
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教会中，我们一般总认为判断是好的，论断却是坏的，其实并非如此！ 

首先，“判断”和“论断”在原文中是同一个字，只是我们和合本圣经翻译的不同，现在的圣经新译

本就都翻译成“判断”；其次，和合本圣经的翻译不同也没有什么关系，因为连我们中国的《辞海》里面

对“论断”的定义也没有说是贬义的；不过后来的词典也有认为“论断”是带有恶意的中伤别人的意思。

虽然中文的“论断”也是含有贬义的成分在内，但是圣经中翻译为“论断”的原文却不是贬义的，而是中

性的词。可是不知道什么时候，教会中有些人曲解圣经（就如太 7：1-2 主耶稣所说的话），认为判断是好

的，而论断就是武断，就是给人定罪，是不好的。事实上圣经并没有告诉我们判断可以，论断就不可以，

因为这两个词的原文是一样的意思。所以，对于圣经中同为判断、论断的地方，我们要看上下文去理解，

使我们知道圣经到底是吩咐我们做正确的论断还是禁止我们做错误的论断。 

当主耶稣在约翰福音 7:24 节里说“不可按外貌断定是非”时，祂是在指责法利赛人按照律法的字句断

定说：不该在安息日医治人。他们这样的判断就是按外貌断定是非，而根本没有考虑事情的真相和来龙去

脉。所以，耶稣的意思是他们的断定是片面的，是不公义的。 

而当主耶稣基督在马太福音 7:1 这里命令我们“不要论断人”的时候，祂不是在告诉我们不可按事实

慎思明辨、分别是非 【腓 1:9-10】，也不是在告诉我们永远不要对任何人或事说任何批评的话；否则，主

耶稣就不会警告我们要防备假先知【太 7：15】了。主耶稣是不会自相矛盾的。圣经在多处教导信徒要小

心衡量，在好人、坏人和好事、坏事之间有所分辨。例如，信徒要能分辨淫乱的人【林前 5:9】、装作光

明天使的人【林后 11:14】和犬类【腓 3:2】。 

因此，“不要论断人”的真正意思是不要假冒为善或自以为义地挑剔别人的短处，不公平地、恶意评

论别人，宣判他人的罪状。也就是说，不要只看见弟兄身上有缺点，却不想自己有更大的过错，否则，我

们也会同样地被论断，因为我们用来论断别人的标准反过来也是我们自己被论断的标准。只知衡量别人，

却不知以同样的眼光来衡量自己是罪人的通病【罗 2:1】。你若不愿用某一标准批评自己，就不要用它来

批评别人。不要只凭外表现象来论断别人的动机，对别人说三道四，因为只有神察验人的心思意念。主的

兄弟雅各就教导我们不要不公平地中伤、论断别的信徒【雅 4:11-12“弟兄们，你们不可彼此批评。人若批

评弟兄，论断弟兄，就是批评律法，论断律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断人的。设立律

法和判断人的，只有一位，就是那能救人也能灭人的。你是谁，竟敢论断别人呢？”】，因为这样做实际

上是在作假见证陷害人，损害弟兄的名誉，因而也就触犯了十诫的第九条。不要凭己见代替神做审判官，

主观地给他人宣判定罪，而要时刻记住：我们是罪人，而不是神；只有神才是最后审判的大法官。 

另外，圣经里有许多经文都讲到：我们要判断、论断！例如： 

“但要凡事察验，善美的要持守；各样的恶事要禁戒不作。”【帖前 5：21-22】，这里虽没有用“论

断”这字，但有同样的意思，就是要判断各样的事。 
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申 25：1-2 节就讲到一个法官要好好的来论断、判断“人若有争讼，来听审判；审判官（就是论断者，

法官）就要定义人有理，定恶人有罪。恶人若该受责打，审判官就要叫他当面伏在地上，按着他的罪照数

责打。” 

王上 3：9 所罗门作王的时候，就求神赐他能论断、判断的智慧“求你赐我智慧，可以判断你的民，

能辨别是非；不然，谁能判断这众多的民呢？” 

出 18：13-26 讲到摩西在审判百姓的事上做得疲惫，后来就拣选有才能的人，就是敬畏神、诚实无妄、

恨不义之财的人，派他们作千夫长、百夫长、五十夫长、十夫长管理百姓，帮他作审判（就是论断）百姓

的工作。 

林前 5：12 保罗也说了“教内的人岂不是你们审判的吗？”审判教会里的是非对错，惩治奖赏，都是

我们基督徒的事。 

腓 1：9-10 保罗又说：“我所祷告的，就是要你们的爱心，在知识和各样见识上，多而又多，使你们

能分别是非(或作“喜爱那美好的事”)，作诚实无过的人，直到基督的日子；” 

至于其它的字，也都有“分辨”“论断”、“判断”的意思（如前面经文里提到的“察验”、“审判”、

“辨别是非”、“分别是非”等等）。 

所以，我们要明白，我们基督徒，不是不可以论断人（因为论断和判断在原文是同一个字），而是不

可以错误的论断人，不可以按着外貌或者个人的喜好去论断人，甚至恶意的论断人。 

 

二、如何正确判断 

那么，我们如何才能避免不公平地恶意评论别人（论断别人）呢？我们需要昼夜思想神的话语和典章

律例，以圣经为我们衡量论断一切人或事的唯一标准。对于不符合圣经、危及教会的谬误学说，我们必须

驳斥拒绝；对于不符合圣经教导的事，我们坚决地予以批评；对于不符合圣经教导、违反十诫的个人行为，

我们必须根据马太福音 18 章和教会的有关纪律来严肃处理。 

但同时，我们也要以基督的心为心，要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心。倘若我们与其他主内

弟兄姊妹有嫌隙，就要彼此包容，彼此饶恕；我们要严以律己，宽以待人。主怎样饶恕了我们，我们也要

怎样饶恕人。在这一切之外，要存着爱心，爱心就是联络全德的【西 3:12-14】。一个在信心灵命上不断追

求的信徒，越认识基督和自己，就越有容人之量，他不会随便论断别人，对人也越宽容；反之，一个在信

心灵命上不冷不热，半死不活的信徒，对基督和自己的认识不够，他对别人的宽容度也就很小，也就容易

对别人信口品头论足。 

我们要如何正确判断呢？主耶稣在约翰福音 7：24 就教导我们“不要按外貌断定是非，总要按公平断

定是非。” 
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为什么我们不可按外貌来断定是非呢？因为按外貌断定是非是不准确的，是人主观性的、表面性的判

断，也是不确定的。此“外貌”可以指“出身”、“血统”、“地位”、“学识”、“相貌”、“口才”

以及判断之人的喜好等等。 

那么，什么是按公平断定是非呢？ 

只有神是公平、公义的，所以按公平断是非也即按神的真理来断定是非对错。而这其中又可以分为三

个方面： 

1、按基督的真福音来断是非 

只有在真福音里的人才是真正神的儿女，他们才有行神所要之义的基础；因为只有真福音才能叫人重

生得救，有了新生命才有可能行神所要之义！假福音只会叫人高高兴兴地下地狱！ 

2、按神的律法来断定是非 

因为神的律法是人行事为人的标准，是神对人的要求。律法叫人知罪，违背律法就是罪【约一 3：4】。

所以断定是非离开神的律法就不能达到，因为失去了判断的标准。 

3、按人内在的动机 

公义的神要察验人内心的动机，“人是看外貌，耶和华是看内心”【撒上 16：7】。所以按公平断定

是非也是指向人内在的动机，是为了人自己得荣耀还是为了神得荣耀？威斯敏斯德小要理问答第一问说：

人生的首要目的就是要荣耀神！ 

而海德堡要理问答的九十一问就告诉我们什么是真善行，就是神所喜悦的善行：单指那些出于真信心，

符合神的律法，并为荣耀神而行的事，不是那些出于我们一己之见或人的规条而行的事。 

这是什么意思？这里告诉我们的就是判断何为真善行的标准，也就是我们今天如何判断人是非对错的

标准，不是按照人自己的幻想或规条（即主耶稣所说的按外貌），而是按照三大标准，即： 

（1）是否出于真信心 

也就是按基督的真福音，因为只有在基督的真福音里面才有真信心；判断一个人是否有真信心的最基

本依据就是看他是否明白真福音，是否接受真福音！现今很多的教会传道人连基督为了祂选民的得救作了

哪两大方面的工作都不知道（在地上代替选民行全律法和为选民的罪死在十字架上），也不知道我们信耶

稣得永生的这个“永生”是从哪里来的（就是为我们行全律法赚取来的）；并且连基督的赎价是为谁付的

都弄不清楚，说是基督为全人类每一个人都付了真实的赎价，这是何等荒谬的事情！这是阿民念主义异端

的思想！请问这样的教会（传道人和信徒）明白基督的真福音吗？既然不明白真福音，哪里又有真信心呢？ 

（2）是否照着神的律法 

这律法主要指的就是道德律十诫，因为道德律法是我们行事为人的准则，是判断一个人的外在行为和

心思意念是否犯罪的标准。可叹今天中国教会受到时代论的反律主义的影响很深，竟然认为今天是恩典时
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代，不是律法时代，而律法是属于律法时代的产物，今天我们基督徒就不需要律法了。这就难怪今天中国

教会的基督徒普遍的道德水准低下，连外邦人都看不起基督徒的行为！因为失去了道德标准，也就不知何

为罪，各人凭自己败坏的良心和一些人为的规条来行事，当然道德就是一塌糊涂了！ 

（3）目的是否是为了神的荣耀 

这就是看一个人的内在动机问题。真基督徒有时也会落在窃取神荣耀的罪里面，只要我们行事的目的

不是为了神的荣耀，那么我们所做的即使是合乎律法的，也不能叫我们得神的喜悦；并且就算我们所做的

会给别人带来益处，但对于我们本身来说也就不是真善行了。 

另外，弟兄姊妹们，当我们在运用这三个原则来判断别人的是非对错的时候，需要切记，我们不可判

断别人的动机和目的。为什么呢？因为我们不是神，我们没有办法完全知晓别人内心的动机和目的，这个

只有神知道；除非对方的行为已经很明显显明自己的动机和目的是什么，或者你问别人，得到别人的明确

答复。当然，对于我们自身，我们的确可以判断自己的动机和目的，以确保自己真的能够合神心意。 

 

三、为什么必须先自我判断？ 

现在我们回到今天我们要查考的经文，回到这段经文的主题，就是我们需要进行自我判断。我们通过

前面的学习，已经知道，主耶稣没有禁止我们判断或论断别人，因为学会分辨对基督徒生活是极为重要的。

基督徒的爱不是盲目的【腓 1：9-10】，要是听见什么都相信，不加分辨，就会使自己受亏损。然而，基

督在这段经文也教导我们，在判断别人之前，必须先判断自己！为什么呢？这样做有几个原因： 

（一）我们论断别人，自己也要被论断【7：1】 

“论断”这词的原文的时态格式意味着最后的大审判。我们若先判断自己，就是为面见神、接受最后

的大审判作预备。法利赛人在谴责别人的时候，就是在扮演着神的角色。但他们可能从没想过神有一天也

要审判他们。我们可以凭着真理判断一个人的状况，却不应当定人的结局。就比如，我们可以根据一个人

所持守的教义是否正确来判断他是否是在错误、甚至是在异端之中，但我们不要直接就说这个人肯定要灭

亡，肯定不能得救了。因为神可以使热心逼迫基督徒的扫罗悔改成为使徒，今天神同样可以改变那些在错

谬之中的人，使他们归正。 

7:1 “你们不要论断人”这是基督在指示祂的门徒，不可错误地论断别人，我们不可论断别人的心,

也不可论断别人的意图,因为鉴察人心是神的特权,我们不可篡权。 

“免得你们被论断”这表明,如果我们论断别人,就当预料到自己也会被人论断；但这还不是最糟的,更

糟的是，他们将会受到神的审判,在神面前被定更重的罪【雅 3∶ 1“我的弟兄们，不要多人作师傅，因为

晓得我们要受更重的判断。”】。 

（二）别人也在判断我们【7：2】 
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7：2“因为你们怎样论断人，也必怎样被论断；你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。”

同样的教导在路加福音也出现了：“你们不要论断人，就不被论断；你们不要定人的罪，就不被定罪；你

们要饶恕人，就必蒙饶恕（“饶恕”原文作“释放”）；你们要给人，就必有给你们的，并且用十足的升

斗，连摇带按，上尖下流地倒在你们怀里；因为你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。”【路

6：37-38】基督的意思是说，不单神会在末后要审判我们，别人此刻也在判断我们。因为我们用什么量器

量给人，别人也用什么量器量给我们。 

用别人的量器量给别人，这一点，就好像是金庸先生笔下的《天龙八部》里面姑苏慕容家的武功绝学

“以其人之道还治其人之身”，我们罪人是不用学就可以熟练使用的，不是吗？当别人判断我们的行为时，

我们不是很欣然接受，而是马上按着他的标准回击他，“你不也是这样吗？”无论这个“别人”是谁，我

们常常都会这样做；甚至对自己的家人，就更容易这样做。求主怜悯我们！也让我们真的明白基督在这里

对我们的教导，不要轻易、随便地去判断别人的是非对错，不要随便论断人；而是要好好判断自己！ 

（三）我们常常只看见别人身上的刺，却看不见自己眼中的梁木【7：3-5】 

为什么必须进行自我判断的第三个原因是，我们常常只看见别人身上的刺，却看不见自己眼中的梁木！ 

7:3 “为什么看见你弟兄眼中有剌,却不想自己眼中有梁木呢?”我们前面已经说了，我们不是不可以

论断、判断人，而是不可以随便、错误地判断人，但是我们也得注意，并不是每个人都适合去判断别人，

责备别人。倘若自己本身犯了同样的罪,甚至程度更严重,却去指责别人的罪,这会给自己带来耻辱,也不太可

能给受责备的人带来益处。一个实际的情况是，自身极其罪恶的人,却往往贸然地随意论断、指责别人，就

如法利赛人自以为义,极其傲慢,却常常轻视别人,定别人的罪。 

7：3-5“为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？你自己眼中有梁木，怎能对你弟兄

说‘容我去掉你眼中的刺’呢？你这假冒为善的人！先去掉自己眼中的梁木，然后才能看得清楚，去掉你

弟兄眼中的刺。” 

7:5 “你这假冒为善的人”有些人严厉地指责别人的过错,却纵容自己的过错,这是假冒为善的标记。 

“先去掉自己眼中的梁木,然后才能看得清楚,去掉你弟兄眼中的刺”我必须先改变自己,然后才能帮助

弟兄发生改变,才有资格责备他。责备别人的人,自己应当是无可指摘、没有恶意的。就如圣所的烛剪是必

须用精纯的金子制成的。 

弟兄姊妹们，我们要知道，自我判断的目的，是预备我们去服事人。我们作为耶稣基督身体上的肢体，

有责任互相帮助，在恩典中一同成长。 

主耶稣在此举了一个很形象的例子：自己眼中有梁木却想去掉别人眼中的刺，这实在是可笑！但我们

多少时候不正是如此吗？ 

进行属灵的自我检查，需避免两个极端：（1）肤浅的检查，结果是自我感觉良好，这会导致自欺。
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有时我们的自信是自欺的原因所在。若我们落在自欺中时，却还要去帮助别人，就成了假冒为善的人。我

们应当认真诚实借神的律法（镜子）来对照自己的内心，否则不能知道自己的真实景况。（2）过于自责，

被罪疚感重压，这是魔鬼的诡计，使我们失去感恩的心和动力。当我们借着神的律法知道自己的亏欠后，

我们不能停留在这里，而是要仰望我们的救主耶稣基督，只有祂才能真正使我们成为圣洁，无有瑕疵。事

实上，圣经告诉我们，耶稣基督就是我们的“智慧、圣洁、公义、救赎。”【林前 1：30】当我们对照神

的圣洁律法知道自己的污秽时，我们只有在耶稣基督里面才能得着良心真正的平安与喜乐，也才能有力量

更好地来遵行神的律法，来使别人从我们身上得益处，并可以见证、荣耀神的圣名。 

弟兄姊妹们，惟愿我们都能够正确判断自己，借神的圣洁律法来对照自己的内心，正确认识自己，以

自己的优点去帮助别人，因自己的缺点而体恤别人，以致真正地服事别人；并最终叫神的名在我们身上得

荣耀。阿们！ 

 

思考问题： 

1、基督在 7：1-2 这里是告诉我们不可以论断别人吗？为什么？ 

2、“论断”的意思是什么？那我们要如何正确判断人的是非对错？ 

3、为什么我们不可以判断别人的动机和目的？ 

4、为什么我们必须先进行自我判断？ 

5、在进行自我判断的时候，我们需要注意什么？如何才能正确进行自我判断？ 


